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Innehall
[ TERVTUTo [ TU e & T o PPt 1
Forandringar sedan fOregaende VErSiON........cccueueeiciiiiiiiieennnncieieeeteeeeennmsseessesseesssnsssssssssssssssnnnns 1
BaKBrUNM ...ttt ereaeee s renes e s sesnsssesessnsssssssnssssssasnssssssennsssssssnssssssannssssssannsnanes 2
Malgrupper 0Ch MAISEEENING ...ccveeeeeueeiiiiiiiiiiiriirreceeerereeenanseeeeeeeeeeesnssssssesssssessssnssssssssssssessnnnns 2
Villkor och fOrutSattningar ....ccccuuiiiiiiiiiiiiicnrrrc st rene e s s e ne s e sesnssssssssnssssssenssssssanns 2
Ans6kan och handIGgENING.....cccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e srese e s rene e s sesnssssssasnssssssenssssssanns 3
3T 1T T 4T N 3
Reumatiska inflammatoriSKQ SJUKGOMQT .......oeeeeeieeeeiee ettt e et e et e e st e e e stte e s st e e e ssteaesanssaesassenasnns 3
Neurologiska SKAAOr OCH SJUKGOMQT ........cccueeeeeeeie ettt e ettt e et e e ettt e e et ae e e st aaeetsaaeeaassaaessssnaaans 4
PSOIIASIS ¢ttt ettt ettt et e ettt e e e sttt e e e e et et et e e e e et e et e et e e et aa et e e e ee e htneteeeeeaatnnreeeeeeaaaans 4
LYMFOAOM SOM SYIMEOM veeeeieeeeee ettt e et e et e e et e e ettt e et e e e e ts e e e e ste e e e assaaeaatssaeeassssaeassssasastsesenssssaeasssnanans 4
IVTUTETETGUITIG <ottt ettt et ettt ettt e at e ettt e at e ettt e s ate ettt e st e et e s aseenateesaseenuneenaneenane 5
Urval, prioritering och kontraindikationer .........ccceieeiiieiiiieiiiiicereccreecrreneereeneereanerensessensessnnnens 5
[2=Te FoT o Ta T Lo Y= 4o Yol s T o 11 (11 RPNt 6
Avgifter, kostnader 0Ch ersattning......ccccciveeiiieeiiiieiiiiniirtiereeeereeeereeserenserensessessesenssessnsessensesens 6
Uppfoljning och Utvardering av iNSats.....c.cicceeieeciieeiertenieienereeenereescerensesresserensessnssessnsesssnsessnnnens 6
Relaterad information ........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirn e essssssssssssssssesansssssssssssssasnnnes 6
INNERAIISANSVANIZ c.ceeeieieieiiiiiiiiiiiieeeeeeerceeeeeeeeeseee s seeeeeseeeeeseseessesseeeeseseassesessessesssessssssssesensasssansens 6
Huvudbudskap

Riktlinjen véander sig till beddmningslakare och handlaggare av externa rehabiliteringsprogram som
stod for beddmning och prioritering, samt till remitterande lakare for information.

Den regionala medicinska riktlinjen ska tydliggdra och motivera vilka patientgrupper som kan vara
aktuella for vilken typ av rehabiliteringsprogram, utifran evidens och vetenskaplig grund samt
relaterat till regiongemensamma Kriterier.

Forandringar sedan foregaende version

Tidigare regional medicinsk riktlinje har genomgatt en storre omarbetning, och innehallet har nu
fordelats pa flera styrdokument, saval riktlinjer som rutiner. Fokus i denna medicinska riktlinje
(RMR) ér att ge ett utokat medicinskt betonat stdd, och att underlatta vid beddmning, urval och
handlaggning. De ekonomiska och organisatoriska forutsattningarna beskrivs i Regional riktlinje -
Externa rehabiliteringsprogram, lagerverksamhet, strategikurser och konduktiv pedagogik [lank
kommer], och ett mer renodlat stod for den praktiska handldggningen i Rutin - Externa
rehabiliteringsprogram.

Regional medicinsk riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstdmning med berdrda bland

regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen



https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/51443/Externa%20rehabiliteringsprogram.pdf?a=false&guest=true
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Bakgrund

Externa rehabiliteringsprogram innebar en mojlighet for personer ur specificerade patientgrupper att
erhalla en intensiv traningsperiod, och kan utgdra ett komplement till den rehabilitering som erbjuds
inom Vastra Gétalandsregionens ordinarie rehabiliteringsutbud.

Urvalet gors av specialistlakare i sin roll som bedoémningslékare, tillsammans med handlaggare pa
administrativa enheterna/remitteringssekretariaten, och sker pa basis av inkomna remisser och
medicinska underlag sasom journal, réntgen och laboratorieresultat, samt utifran individuella
forutsdttningar och inom ramen for uppdragets budget. Remiss skriven av en beddémningslakare
beddms av i regionen annan bedémningslakare med samma specialistkompetens. Rehabiliteringen
sker pa anlaggningar som Vastra Gétalandsregionen har tecknade avtal med.

Malgrupper och malséattning
Foljande malgrupper har mojlighet att bli beviljade ett externt rehabiliteringsprogram:

Reumatiska inflammatoriska sjukdomar, barn fran 6 ar och vuxna
Neurologisk sjukdom eller skada, vuxna

Psoriasis, barn fran 6 ar och vuxna

Lymfédem som symtom, vuxna

Multipla traumatiska skador, vuxna

Den medicinska diagnosen anges med ICD10/KSH97.

Syftet med externa rehabiliteringsprogram ar att bista personer ur specificerade malgrupper att
bibehalla funktionsformaga respektive atervinna basta mojliga funktionsformaga eller lakning.

Malet med de externa rehabiliteringsprogrammen é&r att forbattra aktivitet och delaktighet i arbetsliv
och vardagliga sysslor, dka fysisk kapacitet, minska aktivitetsbegransningar, forbéttra halsan,
uppratthalla god muskelstyrka, rorlighet och livskvalitet, uppna basta mojliga lakning av psoriasis
och lymfédemminskning. Stor vikt laggs aven vid forbattrade levnadsvanor och dkad fysisk
aktivitet.

Villkor och forutsattningar

Ett externt rehabiliteringsprogram innebar rehabilitering/traning pa heltid under 2 — 4
sammanhéangande veckor, beroende pa diagnos och alder. Traning pa heltid innebar 4 — 5
obligatoriska traningspass om dagen i grupp samt individuellt. Darutéver tillkommer teoretisk
undervisning, ofta i grupp, vilken ska ge deltagaren 6kad allman information och kunskap utifran
aktuell sjukdom/skada och funktionstillstand, samt om hur livsstilsfaktorer paverkar livssituationen
och hélsan. Denna undervisning kan ibland forlaggas pa kvallstid.

Deltagande i ett program forutsétter kapacitet att kunna medverka &ven i behandlingar och
utbildning som sker i grupp. Tillrackligt goda kunskaper i svenska spraket ar ocksa en forutsattning
for att kunna tillgodogora sig behandling och uthildning pa svenska.

Foljande prioriteringsordning galler:
e | forsta hand ska rehabilitering ges inom Vastra Gotalandsregionens ordinarie
rehabiliteringsutbud.

e | andra hand, till exempel nar behov av mer koncentrerad rehabilitering foreligger, kan det
vara aktuellt med externt rehabiliteringsprogram i Sverige.
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e | tredje hand kan ett externt rehabiliteringsprogram utomlands évervagas om det foreligger
ett medicinskt behov och mervérde av sol och/eller varme, jamfért med om motsvarande
insats hade gjorts i Sverige.

Externt rehabiliteringsprogram kan beviljas vartannat ar. Barn/ungdomar som bedéms ha ett stort
behov av rehabilitering kan beviljas med tétare intervall.

Externt rehabiliteringsprogram beviljas inte samma ar som dagvard i regionens egen regi.

Externt rehabiliteringsprogram beviljas inte i direkt anslutning till slutenvard; den sékande ska ha
lamnat sjukhuset och den primara rehabiliteringsperioden maste vara avslutad.

Externt rehabiliteringsprogram beviljas inte i direkt anslutning till att den s6kande genomgatt en
operation. Operationssar maste vara lakta och personen ska ha aterhamtat basta mojliga
funktionsformaga.

Pre- och postoperativ rehabilitering ingar inte i uppdraget.

Ansokan och handlaggning

Det kravs en sarskild remiss fran patientens lakare samt en patientansokan med ifyllt samtycke fran
patienten, for att bli beddmd infor mojligheten att delta i externt rehabiliteringsprogram. Avsedd
remiss och patientansokan, samt adressuppgifter finns pa 1177.se och Vardgivarwebben.
Konsultremisser och allmanremisser galler gj.

Det ar viktigt att remitterande lakare i medicinska underlag ger en komplett beskrivning av
patientens besvérsbild, for att bedomningslakarna ska kunna géra en adekvat bedomning av
lampligheten med ett externt rehabiliteringsprogram. Vissa typer av psykiska och kognitiva
sjukdomar och begréansningar kan till exempel innebadra att patienten inte kan tillgodogora sig extern
rehabilitering. Andra faktorer som medfor att externt rehabiliteringsprogram inte kan genomforas ar
pagaende missbruk av alkohol, tabletter, narkotika eller andra beroendeframkallande medel och
illegala substanser. Det sammantagna medicinska underlaget ligger till grund fér bedémningen i
varje enskilt fall.

Nar sa ar aktuellt ansvarar remitterande lakare ocksa for att utfarda intyg for forebyggande
sjukpenning om patienten behéver ansoka om detta fran Forsakringskassan.

Indikationer

Hér presenteras vilka indikationer for externa rehabiliteringsprogram som géller for respektive
patientgrupp, i enlighet med aktuella behandlingsrekommendationer i befintliga RMR och
nationella riktlinjer, och saledes i enlighet med evidens och vetenskaplig grund.

Reumatiska inflammatoriska sjukdomar

For personer med reumatiska inflammatoriska sjukdomar med funktionsnedsattning, eller vid risk
for sadan, och i behov av en sammanhangande intensiv rehabiliteringsperiod, kan ett externt
rehabiliteringsprogram under 2—3 veckor for barn och 3—4 veckor for vuxna 6vervégas.

Viss evidens finns for att rehabilitering i varmt klimat kan ge ett medicinskt mervarde for personer
med vissa typer av reumatiska sjukdomar, men evidensen &r inte sa stark att det kan havdas att
rehabilitering enbart bor ske utomlands. Personer med reumatiska inflammatoriska sjukdomar som
ansOker om, har ett medicinskt behov samt uppfyller kraven i RMR for externa
rehabiliteringsprogram kan darmed beviljas rehabilitering antingen i Sverige eller utomlands. Ort
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for rehabilitering bedéms och beslutas av specialistlakare i samrad med handlaggare utifran varje
enskilt fall.

Neurologiska skador och sjukdomar

For personer med neurologiska skador/sjukdomar med funktionsnedsattning, eller vid risk for
sadan, och i behov av en sammanhangande intensiv rehabiliteringsperiod, kan ett externt
rehabiliteringsprogram under 3—4 veckor 6vervagas.

Stor vikt maste laggas vid patientens kognitiva och mentala status, avseende formaga att
tillgodogora sig rehabiliteringsperioden, samt att aktivt kunna delta i intensiv rehabilitering, enskilt
saval som i grupp.

Det finns inte evidens for att rehabilitering i varmt klimat utomlands ger ett medicinskt mervarde,
jamfort med rehabilitering som erbjuds i Sverige, for patienter med neurologiska skador och
sjukdomar. Darfor erbjuds endast rehabilitering inom Sverige for dessa diagnosgrupper.

Psoriasis

For patienter med mattlig till svar psoriasis som inte far tillracklig effekt av aktuell behandling, och
som har sarskilt behov av utbildning, férandrade levnadsvanor och fysisk aktivitet kan klimatvard
utomlands évervagas.

Klimatvard kan dven overvagas da utslagen sitter pa utsatta och kansliga stallen pa kroppen sasom:
e Ansikte

Harbotten

Hénder

Fotter

Underliv

Detta galler &ven om sammanlagda PASI i det enskilda fallet inte ar sa hogt.

Behandlingen bestar av individualiserad och schemalagd solning, undervisning om egenvard,
livsstil och sjukdomskunskap, och darutéver fysisk traning under 3 veckor. Detta Overensstammer
med Socialstyrelsens rekommendationer i Nationella riktlinjer for vard av psoriasis.

Lymfédem som symtom

For personer med svarbehandlade lymfodem, och patienter med behandlingsbara lymfodem som
behover utdkat stdd, kan intensivbehandling i form av ett externt rehabiliteringsprogram i Sverige
under 2—3 veckor Qvervégas. Behovet av intensivbehandling ska med fordel vara bedomt av
lymfédemterapeut innan ansvarig lakare skriver remiss for extern rehabilitering.

Personer med ett eller flera av foljande symtom bor erbjudas intensivbehandling:
e  Odemutveckling trots adekvat kompressionsbehandling
Pitting-6dem
Vévnadsforandringar, fibros
Upprepade erysipelas-infektioner (men ej pagaende infektion)
Subjektiva besvar av tyngd- och spanningskansla som inte minskar med befintlig
kompression
e  Personer med behov av mer omfattande stod for att lara sig att hantera och leva med
sitt lymfodem; detta kan &ven gélla for begynnande 6dem i reversibelt stadium
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Multitrauma

For personer, som via ett hdgenergitrauma/multitrauma har drabbats av fysiska skador i tva eller
flera organsystem inklusive rorelseapparaten, kan ett externt rehabiliteringsprogram i Sverige under
3-4 veckor dvervégas. Detta forutsatter att den primara rehabiliteringsperioden ar avslutad och att
det foreligger ett fortsatt behov av teambaserad, sammanhangande och intensiv rehabilitering.

Denna rehabilitering kan endast beviljas en gang per traumatillfalle per person, i nara anslutning till
skadetillfallet, och med syfte att personen ska kunna aterfa basta méjliga funktionsformaga eller
habitualtillstand.

Urval, prioritering och kontraindikationer

Foretrade till de externa rehabiliteringsprogrammen ges till personer som beddéms ha det storsta
behovet av en intensiv rehabiliteringsperiod, och som samtidigt beddms ha goda forutséttningar att
aktivt delta i programmet bade enskilt och i grupp, med forbéattrad eller bibehallen funktion/hélsa
som resultat.

| forsta hand styrs prioriteringen av behovet av ett externt rehabiliteringsprogram, men den som
tidigare inte beviljats prioriteras framfor den som tidigare erhallit ett externt rehabiliteringsprogram.

Har den sO6kande blivit beviljad ett externt rehabiliteringsprogram tidigare tas hansyn till de insatser
som gjorts under och efter tidigare rehabiliteringsperiod.

For att kunna bli beviljad externt rehabiliteringsprogram, sa behdver den sokande ocksa visa pa hur
hen uppratthaller egen traning pa hemorten - eftersom detta ar viktigt for att optimera
behandlingsnyttan - samt behéver ha formagan att fungera socialt i sadana gruppsammanhang som
ingar i programmen.

Specifikt avseende externa rehabiliteringsprogram utomlands gors ocksa en fordjupad granskning
av:

Bristande tarm- och blasfunktion kan vara en kontraindikation.

Olakta sar ar ofta en kontraindikation.

Risken for infektion med tanke pa bakteriefloran utomlands.

Antibiotikafdrskrivning kan vara en kontraindikation, i och med risken for
antibiotikaresistens.

Om det foreligger fatigue — hur ar paverkan av varmt klimat.

Varmekénslighet.

Solkanslighet till exempel relaterat till hudtyp och medicinering.

Formaga att klara en langre flygresa med tanke pa langt stillasittande och darmed risken for
till exempel tryck, underbensddem eller risk att utveckla blodproppar. Samt risken for
andringar i flygtidtabellen, ej planerade mellanlandningar med byte av flyg vilket kan
innebéra langa vantetider eller valdigt kort tid att forflytta sig pa flygplatsen.

Forutom ovanstaende kontraindikationer, samt urvals- och prioriteringskriterierna finns andra
begransningar:

e Antalet tillgéngliga platser hos leverantorerna.

e Vastra Gotalandsregionens ekonomiska ramar satter granser for hur manga personer per ar
som kan beviljas externt rehabiliteringsprogram.

e Reglerna for vardgaranti géller inte.
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Bedomning och beslut
Bedomning och beslut gors av specialistléakare inom respektive omrade i samrad med handlaggare

pa de administrativa enheterna/remitteringssekretariaten. Foreligger jav eller annan intressekonflikt
gors bedomningen av uttagningslékare pa annan forvaltning.

Bedomningslakaren grundar sitt beslut pa remissen, patientens ansékan, medicinsk journal,
inklusive laboratorie- och réntgendata, tillsammans med eventuella tidigare behandlingsrapporter.

Beslutet ska vara skriftligt och innehalla en motivering. Beslutet kan ej 6verklagas, eftersom det ar
ett medicinskt prioriteringsbeslut.

Bedomningslakare och handlaggare bedémer och beslutar vid vilken anldggning den sékande
erbjuds rehabilitering, utifran personens vardbehov och anlaggningens kompetens och
tillganglighet.

Avgifter, kostnader och ersattning

Om externt rehabiliteringsprogram beviljas, sa tacker ersattningen resa, kost, logi och
behandling/rehabilitering enligt avtal. Egenavgift tas ut motsvarande det som galler for slutenvard.
Véstra Gotalandsregionens regler for patientavgifter géller. Hogkostnadsskyddet géller inte.

Nar en person under 18 ar, som har en reumatisk sjukdom eller psoriasis, beviljas externt
rehabiliteringsprogram inkluderas kostnader for en vuxen narstaende.

Regler for sjukresa géller vid externa rehabiliteringsprogram i Sverige, samt for resa tur och retur
mellan bostad och flygplats vid externt rehabiliteringsprogram utomlands.

Kostnader for medfdljande personliga assistenter ersatts inte.

Uppfoljning och utvardering av insats
En utvardering i form av en behandlingsrapport fran anlaggningen lamnas/skickas till patienten,

remitterande l&kare och enheten for externa rehabiliteringsprogram som skannar in denna i
deltagarens journal.

Uppfdljning av behandlingsperioden och fortsatt planering av rehabiliteringsbehov och insatser gors
av den lakare som remitterat deltagaren.

Relaterad information

e Regional riktlinje — Externa rehabiliteringsprogram, lagerverksamhet, strategikurser och
konduktiv pedagogik

Regional rutin — Externa rehabiliteringsprogram /content/51443/

Regional rutin — Lagerverksamhet

Regional rutin — Strategikurser

Regional rutin — Konduktiv pedagogik

Innehallsansvarig
Regionalt programomrade rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin.
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